Program ,,Wychowanie przez czytanie — z ksiazkg w swiat wartosci”

Czy umiemy kochaé¢ dzieci — | czes¢ wywiadu z dr Rossem Campbellem, psychiatrg
amerykanskim, autorem swiatowego bestselleru ,,Jak naprawde kochaé¢ dziecko”
oraz wielu ksigzek na temat wychowywania dzieci. Rozmawia Irena Kozminska.

I.K.- Mitos¢ jest cierpliwa i grzeczna, nigdy nie jest zazdrosna ani zawistna, chetpliwa czy
dumna, nie jest wyniosta, samolubna ani ordynarna. Te stowa z listu do Koryntian sg mottem
Panskiej ksigzki. Dlaczego uznat Pan, ze nalezy uczy¢ rodzicow jak kochac dzieci?

R.C.- Mitos¢ jest podstawg zwigzku pomiedzy rodzicem i dzieckiem. Zeby dziecko mogto

w petni rozwingé swdj potencjat musi czu¢, ze rodzice je kochajg i naprawde sie
0 nie troszczg. Jesli tego nie czuje, zaczynajg sie kilopoty. Przez 30 lat praktyki
psychiatrycznej z dzie¢mi i mtodziezg natrafiatem ciggle na te same problemy — rodzice mieli
trudnosci z przekazaniem dzieciom swojej mitosci, a dzieci nie czuty sie kochane.

I.K.- Czyli mimo dobrych checi brakowato umiejetnosci ...

R.C.- Wiasnie. Uwazam, ze wszyscy rodzice potrzebujg w tym zakresie edukacji, poniewaz
nikt z nas nie jest do tego naturalnie przygotowany. Kazde dziecko ma okreslone potrzeby
emocjonalne. Nazywam to zbiornikiem emocjonalnym. Zeby dziecko mogto rozwija¢ sie
normalnie, musi mie¢ petny zbiornik emocjonalny - wypetniony bezwarunkowg mitoscig
rodzicow. Jest to mitos¢ bez wzgledu na cokolwiek - bez wzgledu na wyglad dziecka, jego
zdrowie, zachowanie, czy osiggniecia. Innymi stowy rodzice powinni kocha¢ dziecko po
prostu dlatego, ze istnieje. Mito$¢ warunkowa - za co$ - jest dla dziecka bardzo szkodliwa.

I.K - Mitos¢ bezwarunkowa moze by¢ trudna dla kogos, kto sam jej nie doswiadczyt albo
wyrastat bez mitosci. Czy mozna zmieni¢ taki wzorzec ?

R.C.- Owszem. Mozna sie tego nauczyé¢, trzeba tylko zapamietac, ze dzieci sg zorientowane
behawioralne, podczas gdy my, dorosli - werbalnie. Skoro tak, dzieci muszg otrzymywaé
mitoS§¢ wyrazong w ich wtasnym jezyku, tzn. poprzez zachowania. Mozna sprowadzié¢
wszystko do czterech prostych sposobdw: petnego mitosci kontaktu wzrokowego, petnego
mitosci kontaktu fizycznego, skupionej na dziecku uwagi i opartej na mitosci dyscypliny.

I.K.- Przeciez patrzymy na nasze dzieci. Czy to nie wystarcza?

R.C.- Poprzez kontakt wzrokowy mozna przekaza¢ wszelkie uczucia - takze zto$¢ czy
nienawis¢. Zwykle rodzice patrzg dziecku w oczy gdy je strofujg lub dajg instrukcje. Jesli
dziecko otrzymuje gtdwnie negatywny kontakt wzrokowy, wyrasta w przekonaniu, ze nie jest
prawdziwie kochane. Jesli chcemy przekazac¢ naszg mitos¢ do niego, powinniSmy patrze¢ na
nie tak czesto i tak przyjaznie jak to tylko jest mozliwe.

I.K.- Dlaczego jest to takie wazne?

R.C.- Mitos¢ rodzicow jest podstawg naszego wyobrazenia o sobie, tego co myslimy

i czujemy na swoj temat przez reszte zycia. Poza tym dzieci odbijajg jak lustro to, co dostaja.
Jesli otrzymujg mito§¢ warunkowg, okazywang tylko wowczas, gdy spetnig nasze
oczekiwania, zaczynajg oddawac¢ mito§¢ warunkowg. Co sie dzieje, gdy dziecko wkracza

w okres nastoletni? Zaczyna traktowaé rodzicow w ten sam sposéb - zachowuje sie dobrze
lub stucha tylko wtedy, gdy otrzymuje cos w zamian.

I.K.- Nastepny sposob okazywania mitosci to kontakt fizyczny...



R.C.- Wydawatoby sie, ze jest on bardzo naturalnym sposobem wyrazania mitosci wobec
dziecka, ale tak nie jest. Badania wykazujg, ze dzieci otrzymujg kontakt fizyczny - i to
niekoniecznie peten mitosci - kiedy zachodzi potrzeba, np. przy ubieraniu. W dodatku
dziewczynki w wieku przedszkolnym otrzymujg pie¢ razy wiecej petnego mitosci kontaktu
fizycznego niz chtopcey i jest to giéwna przyczyna tego, ze mali chtopcy majg o wiele wiecej
problemoéw emocjonalnych.

I.K.- Dos¢ powszechnie uwaza sie, ze chiopcow trzeba traktowaé bardziej surowo, nie
powinni oni na przyktad ptakaé, bo to niemeskie.....

R.C.- To jest poglad catkowicie kulturowo uwarunkowany. Nie ma on zadnego uzasadnienia
Z punktu widzenia potrzeb emocjonalnych dziecka.

I.K.- Czy jednak nie ma obawy, Ze okazujgc chtopcu zbyt wiele uczucia wychowa sie
stabego, zniewiesSciatego mezczyzne?

R.C.- Prawda jest zupetnie odwrotna. Im bardziej ojciec jest serdeczny wobec chtopca, tym
bardziej chtopiec identyfikuje sie z nim i tym pewniej bedzie sie czut w roli mezczyzny.
Chiopcy, ktérych ojcowie sg nieprzyjemni i odrzucajg dziecko emocjonalnie, czesto stajg sie
zniewiesciali.

I.K.- Jaki rodzaj kontaktu fizycznego jest dla dziecka dobry? To delikatna dziedzina, bo
kontakt fizyczny moze przekroczy¢ granice zdrowych zachowan i przerodzic¢ sie w patologie.

R.C.- To prawda. Mowigc o kontakcie fizycznym niekoniecznie musimy rozumiec¢ to
wylgcznie jako catowanie czy obejmowanie, co oczywiscie jest catkiem zdrowe, jesli jest
stosowne do sytuacji. Ale poniewaz méwimy o mitosci bezwarunkowej do dziecka, ktorg
trzeba manifestowaé przez caly czas, mowimy o bardzo zwyktym kontakcie fizycznym -
delikatnym dotknieciu czy poklepaniu w ramie, dtoh, kolano.

I.K.- Czytatam, ze tuz po wojnie w amerykanskich instytucjach opiekunczych niemowleta
masowo umieraty mimo higieny, dobrego odzywiania i wtasciwej opieki lekarskiej. Problem
ustat po zatrudnieniu specjalnych nian do noszenia i przytulania maluchow. Jak czesto
powinnismy dotykac dzieci?

R.C.- Tak czesto, jak to tylko mozliwe. Przejawy mitosSci rodzicow sg najwigkszym darem
rodzicow, ktéry daje dziecku site na reszte zycia. Sg dzieci, ktére na pozor sobie nie zyczg
kontaktu fizycznego, ale one tez go potrzebujg. Takim dzieciom mozemy okaza¢ w ten
sposob mitos¢ w szczegbdinych momentach: gdy sie smiejg, gdy sg chore lub smutne. Kazde
dziecko przechodzi tez przez rézne fazy rozwoju, w ktérych przejawia rézng tolerancje na
dotyk. Chtopcy majg okresy oporu wobec okazywania uczué, ale lubig mocowanie sie lub
przyjazne poklepywanie przez rodzica. Dla dziewczat w wieku 11-13 lat taktowny i delikatny
kontakt ze strony ojca jest niezwykle wazny, poniewaz na tej podstawie dziewczynka buduje
wyobrazenie o sobie i swojg tozsamos¢ piciowag. Akceptujgc jg, ojciec pomaga corce
zaakceptowacé samg siebie jako kobiete.

I.K. — Kolejny sposdb przekazywania mitosci — skupiona na dziecku uwaga - wydaje sie,
w naszym zabieganym zyciu, coraz trudniejszy do stosowania.

R.C- Tak. Jest coraz trudniej by¢ rodzicem. Jestesmy tak zajeci i zestresowani, ze coraz
trudniej jest by¢ kochajgcym wobec innej osoby, wiaczajgc w to dzieci. Skupiona na dziecku
uwaga oznacza spedzenie z dzieckiem czasu w taki sposob, by czuto ono, ze jest wéwczas
dla rodzica najwazniejszg osobg na Swiecie. Najbardziej skuteczne jest spedzanie czasu
sam na sam z dzieckiem, stosujac peten mitosci kontakt wzrokowy i fizyczny - gdy np. robimy
wspolnie rozne rzeczy. Ale nawet w ttumie ludzi — poprzez sposéb w jaki na nie patrzymy -



mozemy dac dziecku odczu¢, ze jest kim$ wyjagtkowym. Kazdy z nas potrzebuje takiego
poczucia. Kazdy z nas ma zbiornik emocjonalny.

I.K.- I chce byé¢ dostrzezony i doceniony, zwtaszcza poprzez rodzicéw.

R.C.- Oczywiscie. Rodzice sg dla nas najwazniejszymi osobami w zyciu. Powiem Pani

o moim ojcu. Jest bardzo trudnym czlowiekiem. Kiedy odwiedzitem go miesigc temu
powiedziat ,Wiesz, Ross, ja ciggle boleje nad tym i wsciekam sie i zastanawiam, dlaczego
moja matka byta dla mnie taka podfa. Dlaczego nigdy mnie nie kochata?” On wcigz przezywa
ten dramat dziecka. W wieku 86 lat! Rodzice majg najwiekszy wptyw na nasze zycie -
wiekszy niz ktokolwiek i cokolwiek innego.

I.K. Wracajac do Panskiej koncepcji zbiornika emocjonalnego - jesli zbiornik dorostego jest
pusty skad ma on czerpac¢ energie emocjonalng, by przela¢ jg na dziecko?

R.C.- Powinnismy robi¢ wszystko, by méc zaspokoi¢ potrzeby naszych dzieci. Podstawg jest
dbanie o trwatos¢ i harmonie naszego matzenstwa, a takze o nasze wlasne zdrowie fizyczne,
emocjonalne i duchowe. Ale nawet gdy nasz zbiornik emocjonalny nie jest petny mozemy
skutecznie napetniaé zbiorniki naszych dzieci. Poniewaz sposoby okazywania mitosci
dziecku sg takie proste i wyrazajg sie w zachowaniu, to jesli naprawde troszczymy sie

0 dziecko, zawsze mozemy okazywac¢ mu mitosc.

I.K.- Problem z tym, ze kiedy rodzic wraca zmeczony lub zestresowany po pracy do domu,
kontakt z dzieckiem to czesto ostatnia rzecz na jakg ma ochote.

R.C.- Zgadza sie i dlatego tego nie robi. Ale popetnia okropny btad i szkodzi nie tylko
dziecku, ale i sobie. Kiedy zbiornik emocjonalny dziecka jest petny, utrzymanie go w tym
stanie nie jest trudne - wymaga niewielkiego wysitku i czasu. Powiedzmy wiec, Zze ojciec
wraca do domu i marzy tylko o tym, by odpoczaé, a dziecko przychodzi i w niedojrzaty,
denerwujgcy sposob domaga sie uwagi. Moze mu tak przeszkadzac przez caty wieczér

i wreszcie konczy sie to awanturg. A gdyby ojciec od poczatku dat mu kontakt wzrokowy,
fizyczny i swojg uwage, znacznie krotszy czas wystarczytby, aby wypetni¢ zbiornik dziecka,
by poczuto sie szczeSliwe i zajeto swoimi sprawami. Popatrzmy tez w przyszto$¢. Rodzice,
ktérzy byli ciggle zbyt zajeci lub zmeczeni, ptacg niewspotmiernie duzo swym czasem,
frustracjg, pieniedzmi, gdy dziecko wpadnie w narkotyki, trafi do sekty lub gangu, ma
depresje, ucieka lub prébuje popetni¢ samobdjstwo. Wtedy sg zmuszeni, by sie nim zajgc.

I.K.- Czesto z miernym skutkiem......

R.C.- Niestety. Pamigtam, ze kiedy sam po catodziennej pracy w gabinecie wracatem
wykonczony do domu i zastanawiatem sie, jak mam znalez¢ energie, by teraz zaspokajaé
potrzeby i rozwigzywa¢ problemy moich wiasnych dzieci, zawsze mowitem sobie —
,Campbell, co széste dziecko trafia do sadu dla nieletnich. Bytoby tragedig dla catej rodziny,
gdyby znalazto sie tam ktoére$ z twoich dzieci. Jesli nie chcesz, by tak sie stato, nie mysl
teraz o sobie, lecz daj im to, czego potrzebuj3”.

I.K.- Czwarty sposéb okazywania mitosci polega wg Pana na petnej mitosci dyscyplinie.
Mysle, ze wielu osobom dyscyplina kojarzy sie raczej z karami niz z mitoscia.

R.C.- To jest ogromne nieporozumienie. Czym jest bowiem dyscyplina? Jest to szkolenie
umystu i charakteru dziecka tak, by w efekcie nauczyto sie samokontroli, samodyscypliny

i stato sie konstruktywnym cztonkiem spoteczenstwa. Kara jest tylko matym fragmentem
dyscypliny i to najbardziej negatywnym. Rodzice powinni wiedzie¢, ze pierwszg

i najwazniejszg czescig dobrej dyscypliny jest sprawienie, by dziecko czuto sie prawdziwie
kochane i akceptowane. Im bardziej czuje sie ono kochane, tym bardziej identyfikuje sie



z rodzicami, tym bardziej sktonne jest wzorowac sie na nich, przyja¢ ich przewodnictwo
intelektualne i duchowe. Jezeli nie czuje sie kochane, reaguje na rodzicielskie polecenia

i system wartosci ztoscig, a w ostrzejszych przypadkach rozwija postawe buntu wobec
wszelkich autorytetow - widoczng zwlaszcza w okresie nastoletnim. Jest wowczas znacznie
mniej sktonne iS¢ za wskazaniami rodzicow, bardziej - robi¢ wszystko na odwrot.

I.K. — Utkwito mi pamieci powiedzenie - Dziecko, ktore dobrze sie czuje, dobrze sie
zachowuje. Dzieci niekochane niewatpliwie nie czujg sie dobrze.

R.C.- Dzieci instynktownie wiedzg, ze potrzebujg mitosci i ze rodzice powinni im jg daé.
Jezeli rodzic zaspokaja te potrzebe, wéwczas dziecko nie czuje zadnej presji, by Zle sie
zachowywac¢. Kiedy natomiast dziecko ma pusty zbiornik emocjonalny, poprzez zte
zachowanie domaga sie uwagi i caly czas zdaje rodzicom pytanie - Czy mnie kochasz?
Naszg zloscig i karaniem dajemy mu odpowiedz: Nie, nie kocham. Rodzice jednak przede
wszystkim powinni sie zastanowi¢, czego dziecko potrzebuje, poniewaz poprzez zie
zachowanie wyraza ono zawsze jakas niezaspokojong potrzebe.

I.K.- Kiedy dzieci sg grzeczne zwykle nie chwalimy ich i nie zajmujemy sie nimi, uwazajac,
ze wszystko jest w porzgdku. Skoro wiec nie mogg sobie zaskarbi¢ naszej uwagi dobrym
zachowaniem, robig to skutecznie przy pomocy ztego zachowania.

R.C.- Zgadza sie. Gtoéwng przyczyng ztego zachowania jest pusty zbiornik emocjonalny.
Nastepng moze by¢ problem fizyczny - gtéd, choroba, bdl, zmeczenie. Jesli to wykluczymy,
powinnismy zadaé sobie kolejne wazne pytanie - Czy dziecko czuje skruche? Jezeli tak,
bytby to najgorszy moment, Zzeby je karal. Jezeli czuje sie ono winne to znaczy, ze
Swiadomie ocenia sytuacje i ma wyrzuty sumienia. Pragniemy, by dziecko, a potem
nastolatek i dorosty, mieli rozwiniete sumienie. A do tego potrzeba pewnej ilosci poczucia
winy. Jak mozna poczucie winy skutecznie wymazac¢? Dajgc dziecku, ktore cierpi z powodu
swego postepowania, kare i to szczegdlnie kare cielesng. Tymczasem w tych wiasnie
momentach mozemy nauczy¢ dziecko jak przebaczaé. Wielu ludzi tego nie potrafi — nie
potrafig wybacza¢ sobie ani innym, i stajg sie zgorzkniali. Kiedy wiec dziecko czuje sie
naprawde skruszone z powodu swego uczynku, powinnismy postgpi¢ tak jak mowi Biblia -
wybaczyc.

I.K.- A jesli dziecko nie odczuwa skruchy ?

R.C.- Musimy sie upewnic, czy jest to niepostuszenstwo, czy tez tzw. negatywizm dwulatka
u dzieci 2-4-6 letnich. Takie dziecko zrobi, o co je poprosimy, ale najpierw musi powiedzie¢
,nie”. | to jest normalna faza rozwoju.

I.K.- Po prostu rodzi sie indywidualnosc.......

R.C.- Otéz to. Natomiast wielu rodzicow, gdy styszy nie, zazwyczaj karze dziecko.
Tymczasem zawsze mamy inne sposoby kontrolowania zachowania dziecka. Pierwszy, ktory
lubie najbardziej, to prosba. Jest to piekny sposdéb zwracania sie do dziecka - okazujemy mu,
Ze szanujemy jego uczucia i jego opinie. Oznacza tez- , Traktuje cie powaznie i oczekuje, ze
bedziesz odpowiedzialny za swoje zachowanie.” Odpowiedzialno$¢ to bardzo wazny
sktadnik charakteru.

I.K.- Jednak prosby nie zawsze skutkujg.

R.C.- Wtedy stosujemy polecenie. Przekaz pozawerbalny przy poleceniu jest catkowicie
negatywny: Nie obchodzi mnie, co o tym myslisz ani co czujesz. Nie oczekuje, od ciebie
odpowiedzialnosci za twoje zachowanie. Twojg jedyng odpowiedzialnoscig jest robi¢, co ci
kaze. To wywotuje gniew dziecka. Ale polecenia czasami sg konieczne. Kolejny sposéb jest



zupetnie negatywny - to jest karanie. Jest to bardzo trudna kwestia. Jesli bowiem chcemy
mie¢ zdrowe, dobrze przystosowane dziecko, zeby ukara¢ nie powodujgc zaburzen

w psychice dziecka musimy dobrze kare przemysle¢. Przede wszystkim musi ona
odpowiadac winie. Jesli jest zbyt mata, dziecko skwituje jg szyderstwem. Jesli zbyt surowa,
wywota rozgoryczenie i ztos¢. W dodatku, co jest karg dla jednego dziecka, moze by¢ niczym
dla drugiego. Odpowiednia kara wymaga rodzicielskiej madrosci. Jesli chce, by byta
wiasciwa, musze pomysle¢ o tym zawczasu, kiedy jestem w spokojnym nastroju i moge to
przedyskutowac z wspétmatzonkiem lub zaprzyjazniong osobag.

I.K.- To mi przypomina kodeks karny, ktéry z goéry przewiduje kary za poszczegodlne
wykroczenia. Czy w przypadku dzieci nie jest przesadg przygotowywac kare na zapas?

R.C.- Jezeli chcemy zrobi¢ to wiasciwie, a nie tylko da¢ upust swej zlosci, trzeba dobrze
przemysle¢ jaka kara jest odpowiednia dla danego dziecka za drobne przewinienie, jaka za
powazniejsze. Kiedy taki incydent nastgpi, a rodzic akurat jest wsciekly, nie decyduje pod
wptywem emociji, bo pamieta, co wczesniej postanowit w sprawie odpowiedniej kary.

I.K.- Co sadzi Pan na temat kar cielesnych?

R.C.- Kazdy umie zbi¢ dziecko. To nie wymaga wrazliwosci, wtasciwego osgdu, zrozumienia
ani talentu. Zwolennicy bicia nie zastanawiajg sie nad tym, jak szkodliwe jest ono dla
psychiki. Powotujg sie oni na trzy wersety z Ksiegi Przypowiesci, pomijajgc setki innych

w ktérych mowa o grzecznosci, zrozumieniu, wspotczuciu, przebaczeniu, tak jakby dziecko
nie miato prawa do tych przejawéw mitosci. Znam chrzescijan, ktérych wychowano bez
mitosci, za to przy pomocy surowych kar cielesnych. Ci nieszczesnicy rzadko majg ciepty

i zdrowy stosunek do Boga. Majg oni sktonnos¢ do uzywania religii jako narzedzia do karania
innych ,dla ich wlasnego dobra”, uzywajgc wersetdéw z Biblii, by uzasadni¢ swe twarde,
pozbawione mitosci zachowanie. Starajg sie wywyzszac i narzuca¢ innym zasady moralne.

I.K.- Czy moze istnie¢ problem nadmiaru mitosci? Czy mozna kocha¢ dzieci za bardzo?

R.C.- Wtasciwej mitosci nigdy nie jest za duzo. Niewtasciwa mito§¢ natomiast utrudnia rozwaoj
emocjonalny dziecka, poniewaz nie zaspokaja jego potrzeb i czyni je zaleznym od rodzica.
Jedng z form ztej mitosci jest zaborczo$¢ - poprzez kontrolowanie, manipulacje lub szantaz
emocjonalny rodzic trzyma dziecko w statej zaleznosci od siebie. Takie dziecko staje sie
jednostkg ulegtg, tatwg zdobyczg dla osob o autorytarnej osobowosci albo sekt. Inny rodzaj
ztej mitosci to uwodzenie - swiadome lub nieswiadome dazenie dorostego do pobudzenia
zmystowo - seksualnych uczué w kontakcie z dzieckiem. Kolejny typ destruktywnej mitosci,
substytucja, polega na przezywaniu swego zycia poprzez dziecko - dotyczy to np. matek
obsesyjnie zainteresowanych intymnymi szczegdtami z randek cérek, przez co nierzadko
popychajg cérki do dziatan, do ktorych te jeszcze nie sg dojrzate. Podobnie ojciec poprzez
sukcesy sportowe czy erotyczne syna moze przezywaé swoje niespetnione marzenia.
Zachecajgc syna do ciggtych podbojow taki ojciec rani tez inne osoby, bowiem syn zaczyna
traktowa¢ kobiety wytgcznie jako obiekty seksualne i ma trudnosci w  nawigzaniu
partnerskiego, opartego na uczuciu i szacunku zwigzku z kobietg. Jeszcze inny rodzaj ztej
mitosci to odwrocenie rol, kiedy rodzic oczekuje od dziecka, ze przejmie ono nad nim opieke
i bedzie zaspokajato jego potrzeby. Np. gdy rodzic ma depresje lub fizyczne dolegliwosci

i zbyt wiele wymaga od dziecka, a jednoczesnie catkiem zaniedbuje jego potrzeby. W tych
warunkach dziecko nie moze rozwijac sie normalnie, a za swg przedwczesng dorostos¢ ptaci
czesto zaburzeniami psychicznymi.

Czy umiemy kocha¢ dzieci?- Il czes¢ wywiadu z psychiatrg amerykanskim, dr Rossem
Campbellem, autorem bestsellera , Jak naprawde kochaé¢ dziecko” ( w polskim
przektadzie ,,.Sztuka zrozumienia - czyli jak naprawde kochaé swoje dziecko”)

oraz innych ksigzek na temat wychowywania dzieci.



I.K.- Mowilismy o potrzebie przekazywania dzieciom bezwarunkowej mitosci. Czy mozemy
teraz porozmawia¢ o najtrudniejszym uczuciu i radzeniu sobie z nim. O ztosci.

R.C.- Tak. Uwazam, Ze jest to rzeczywiscie najtrudniejsze uczucie w zyciu i sgdze tez, ze
nauczenie dziecka jak w dojrzaty sposob radzi¢ sobie z wtasng ztoscig jest najtrudniejszym
zadaniem rodzicow. Wielu ludzi sgdzi, ze to jak im sie zycie utozy zalezy od ich racjonalnych,
Swiadomych decyzji. To nieprawda. Najwiekszy wptyw na zycie kazdego cziowieka maja,
jego nieswiadome motywy, o ktérych nie ma nawet pojecia. NieSwiadomg motywacjg numer
jeden, niestety najbardziej negatywna, jest bierna agresja, ktéra jest najgorszym sposobem
radzenia sobie z wlasng ztoscia.

I.K.- Jednak w samym odczuwaniu zlosci nie ma nic ztego. Uczucie to jest nawet
pozyteczne, poniewaz informuje nas, ze dzieje sie cos, co budzi nasz sprzeciw lub nam
zagraza - i mobilizuje nas do dziatania. Istotne jest jak je wyrazimy. W swej ksigzce ,Kids in
Danger” podaje pan przyktad matek, ktore po stracie dzieci w wypadkach spowodowanych
przez pijanych kierowcow zatozyty organizacje MADD, ktéra walczy ze spoteczng tolerancjg
dla jezdzenia pod wptywem alkoholu.

R.C.- To przykfad dojrzatego sposobu wyrazania ztosci. Uczucie ztosci jest zupetnie
normalnym uczuciem, nawet Jezus odczuwat gniew. Problem w tym, ze bardzo wielu ludzi
nie umie sobie z nim dojrzale radzi¢, poniewaz ich tego nie nauczono. Wiekszos¢ rodzicow
reaguje na dzieciecy gniew w niewtasciwy i bardzo destrukcyjny sposéb. Rodzice ci uwazaja,
ze ztos¢ dziecka jest czym$ niedopuszczalnym, wiec powinna byé z niego wypleniona przy
pomocy dyscypliny i kar. To jest fatalny btgd. Ztos¢ jest naturalnym uczuciem i dziecko musi
ja jakos wyrazi¢. Moze zrobi¢ to tylko na dwa sposoby: w sposdéb werbalny lub poprzez
zachowanie. Jezeli szaleje, wali glowg w ziemie, niszczy przedmioty, kopie — trzeba
oczywiscie interweniowac. Ale kiedy wyraza zto$¢ w sposob werbalny, czesto niemity, rodzic
zwykle odbiera to jako brak szacunku i zakazuje dziecku okazywania ztosci: ,Jak Smiesz tak
do mnie méwi¢” itp. Wtedy zdtawiona ztos¢ jest spychana coraz gtebiej w podswiadomosé

i dziecko zaczyna wyrazac jg poprzez bierng agresje.

I.K.- Na czym polega bierna agresja?

R.C.- Jest to ztos¢ okazywana nie bezposrednio i otwarcie, lecz w bierny sposéb. Bardzo
powszechne zachowanie. Co najgorsze - catkowicie nieuswiadomione. Dzieci zupetnie nie
zdajg sobie sprawy, ze to robig, ani dlaczego to robig. Jest to podSwiadoma determinacja, by
zrobi¢ na zloS¢ osobie ucielesniajgcej autorytet. W Zyciu dziecka takg osobg jest rodzic,
nauczyciel, lekarz lub dowolny dorosty. U matego dziecka przejawem BA moze byé
moczenie spodni juz po nauczeniu sie korzystania z nocnika. U starszych dzieci - zwlekanie,
zapominanie, marnowanie czasu, bataganienie, spdznianie sig, upor, przynoszenie ztych
stopni, podczas gdy sta¢ je na dobre. Cechg charakterystyczng BA jest to, ze nic tu nie
pomaga. Ani prosby, ani przekupstwa, ani kary, poniewaz nieuswiadomionym celem dziecka
jest zirytowanie dorostego. Rodzice wpadajg wtedy czesto w ,putapke kar”. Im bardziej karzg
dziecko, tym wiekszy gniew wywotujg u niego i tym bardziej robi ono, nieswiadomie, na
ztos¢. Drugg charakterystyczng cechg BA jest to, ze nie ma ona sensu i nie stuzy dziecku.

I.K.- Czyli postepowanie typu ,na ztos¢ mamie odmroze sobie uszy”.

R.C. — Wtasnie. Tu jedna uwaga. W wieku 13-15 lat pewna doza biernej agres;ji jest typowa

i prawie kazdy przechodzi przez faze nastoletniego buntu. Bunt ten jest normalny o ile nie
jest szkodliwy dla dziecka lub rodziny. Gdy jest szkodliwy - przestaje by¢ normalny. Tragedig
jest to, ze obecnie jest na Swiecie wielu ztych ludzi, ktoérzy wiadnie czekajg na ten normalny
okres biernej agresji w zyciu dziecka, by da¢ mu narzedzia jak jg wyrazi¢ poprzez seks,
narkotyki, papierosy czy alkohol.

I.K.- Czy bierna agresja zdarza sie ludziom, ktérych zbiornik emocjonalny jest petny?



R.C.- Owszem, dlatego uwazam, ze nauczenie dziecka prawidtowego wyrazania ztosci jest
takie waznie.

I.K.- Co mozemy zrobi¢, by zapobiec rozwijaniu sie biernej agres;ji?

R.C.- Przede wszystkim nie dopuszczac do jej powstawania. Tymczasem jako dorosli, sami
prowokujemy u dzieci bierng agresje poprzez naszg niecierpliwos¢, niedotrzymywanie stowa,
krytykowanie, lekcewazenie dziecka i jego potrzeb, wySsmiewanie i draznienie, nierozsgdne
oczekiwania, wreszcie poprzez naszg wlasng ztos¢. Ztos¢ rodzicéw - to jeden z gtéwnych
sposobow w jaki wywotujemy u dziecka bierng agresje. Dzieci i nastolatki nie posiadajg
zadnej obrony przed nig. Absolutnie zadnej! Jezeli wytadowujemy nasza zto$¢ na dziecku,

ta ztos¢ natychmiast w nie wnika i znajduje ujscie w zachowaniach pasywno-agresywnych.

I.K.- Jesli juz mamy do czynienia z takim zachowaniem i skoro nic nie dziata, to co z tym
mozna zrobi¢? Czy wyttumaczy¢ starszemu dziecku mechanizm biernej agres;i?

R.C.- To zupetnie nic nie da i moze przynies¢ odwrotny efekt. Otéz nic nie dziata
bezposrednio - np. na stopnie. Jezeli po pierwsze rodzice nie zaprzestang prowokowac
biernej agresji i po wtore nie nauczg dziecka wyrazania ztosSci w sposob dojrzaty, nigdy nie
przezwyciezg tego etapu, dziecko bedzie miato zte stopnie, potem w dorostym zyciu bedzie
robito na zloS¢ przetozonym i rowniez przeniesie bierng agresje na wspoétmatzonka. Wiele
matzenstw ma z tym wiele problemdw.

I.K.- W ksigzce Pottera- Efrona ,Angry All the Time” przy opisie szczebli w drabinie ztosci
mowi sie o tzw. ,podstepnej ztosci” wyglgdajacej bardzo niewinnie - kiedy udajemy, ze mamy
najlepsze intencje, natomiast z premedytacjg robimy rézne rzeczy, ktore irytujg drugg osobe.
To chyba takze przejaw biernej agresji, ale moze bardziej Swiadome;j.

R.C.- Bierna agresja moze zaczgé sie podswiadomie, ale nastepnie, kiedy dana osoba
zaczyna lubi¢ takie zachowanie, staje sie nawykiem i moze przeksztatci¢ sie w Swiadome
dziatanie. Mamy dookota mndstwo takich przyktadéw - chociazby w mediach albo

w zachowaniu kierowcow na jezdni. Zajecha¢ komus celowo droge, przyspieszy¢, gdy kto$
nas wyprzedza....

I.K.- Jak mozna nauczy¢ dziecko wtasciwego wyrazania ztosci?

R.C.- Najwazniejszym zrodtem wiedzy dla dziecka w tym zakresie jest zachowanie rodzicow
i ich przykfad. Skoro tak, my musimy prawidtowo radzi¢ sobie ze swojg ztoscig. Naszym
celem jest aby w wieku 16-17 lat dziecko umiato wyrazaé¢ zto$¢ dojrzale, czyli otwarcie

i uczciwie, w sposodb werbalny, grzeczny, konstruktywny i kiedy to tylko mozliwe - w stosunku
do osoby, ktéra te ztos¢ wywotata.

I.K.- Ale zanim dziecko sie tego nauczy, czy mamy pozwoli¢ mu, by urzgdzato nam scene
np. w miejscu publicznym?

R.C.- Ataki ztosci trzeba traktowac jak kazde inne zachowanie. Musimy zatem, upewnic sie,
czy zbiornik emocjonalny dziecka nie jest pusty i czy nie ma ono jakiego$ problemu
zdrowotnego. Trzeba tez sprawdzi¢, czy dziecko nie jest zte z uzasadnionego powodu —

np. koledzy mu dokuczali albo nauczyciel byt niesprawiedliwy. Jesli dziecko zwraca swa
frustracje do rodzicow, chocby w niemity sposéb, to nie jest to brak szacunku, lecz normalne
zachowanie i wtasnie takie o jakie nam chodzi — jedyny moment, kiedy mozemy nauczy¢ je
jak prawidtowo wyrazac ztos¢. Kiedy ktos bardzo zirytowany wrzeszczy na nas, najbardziej
niedojrzatym sposobem zareagowania bytoby odpowiedzie¢ tym samym. A to wiasnie robi
wiekszo$¢ rodzicéw wobec dzieci.



I.K.- Wiec lepiej spokojnie przeczekaé?

R.C. Tak. Poniewaz dokad w takiej osobie jest tyle ztosci, nic do niej nie trafia. A zatem -
pozwolmy dziecku werbalnie wyrzucic¢ z siebie zto$¢. Dopiero wéwczas wkraczamy do akcji.
Jesli oczywiscie chodzi nam nie o dorazne zatatwienie sprawy, lecz o rozwigzanie problemu
na state.

I.K.- Na czym miataby polegac rodzicielska interwencja?

R.C.- Nawigzujemy kontakt wzrokowy i zaczynamy spokojna rozmowe. Ale warunek — sami
musimy by¢ spokojni! Przede wszystkim trzeba dziecku powiedzie¢, iz to, ze przyszio ze
swoim gniewem do rodzica jest w porzadku. Ja moéwie — Ciesze sie, ze przyszedtes ze swym
gniewem do mnie. Podoba mi sie jak umiesz sobie radzi¢ ze swojg ztoscig. Nastepnym
krokiem jest pochwalenie wszystkiego, co dziecko zrobito dobrze - Zze wyrazito ztos¢
werbalnie (cho¢ przyznaje, ze moze to by¢ dla nas bardzo frustrujgce przezycie), ze nie
przelato swej ztosci na psa, na brata, nie zniszczyto rzeczy, nie trzaskato drzwiami etc.

| wreszcie, na koniec — moze nastepnego dnia lub w nastepnym tygodniu, poniewaz

w c¢wiczeniu prawidtowego wyrazania ztoSci niczego nie mozna przyspiesza¢ i trzeba
poczekac az dziecko bedzie gotowe - zwracamy sie do niego z prosba — Synu, nastepnym
razem Kiedy przyjdziesz do mnie ze swoja zloscig, prosze cie, abys nie krzyczat na mnie
tylko mowit. Prosze cie tez, nie nazywaj mnie w taki a taki spos6b. Méw do mnie: Tato.

To jest ten kolejny krok.

I.K.- Mysle, Ze jest to prawdziwe wyzwanie dla rodzicow. Zupetne przeciwienstwo naszych
typowych reakciji.

R.C.- Zgoda. Poczatkowo to jest bardzo trudne, poniewaz kiedy dziecko przynosi gniew do
rodzica, wyraza go zwykle w sposob okropny. Rodzic czesto wpada wtedy w ztos¢ wiekszg
niz pierwotna ztos¢ dziecka. W ten sposob traci okazje nauczenia dziecka prawidtowego
radzenia sobie z gniewem. Méwiac ,jak sSmiesz”, zmusza je, by zamilkto i w ten sposéb
ktadzie podwaliny pod bierng agresje, a do ztosci dziecka dodaje witasna.

I.K.- Co jest najwazniejsze w stosunku rodzica do dziecka?

R.C.- Okazywanie dziecku szacunku. Wychowywanie dzieci jest bardzo trudne. Czesto sie
zdarza, ze jesteSmy zdenerwowani i nie wiemy, co robi¢. Sg jednak dwa takie stowa, ktore
pomagajg w kazdej sytuacji, a moze szczegodlnie wtedy, gdy jest ona trudna - grzecznie

i stanowczo. W ten sposdb nie popetnimy btedu i nie sprowokujemy dalszych problemow,
ktére wroécg do nas w przysztosci.

I.K.- Niektéorym ludziom stanowczo$¢ moze przychodzi¢ z trudem, kiedy nie sg pewni jak
postepowac.

R.C.- Dlatego ucze, jak wyraza¢ mitos¢ i zaspokaja¢ potrzeby emocjonalne dziecka. Jesli
cztowiek tak postepuje, to wie, ze ma racje. Jesli rodzice znajg te sposoby i stosujg je -
przekonujg sie, ze to dziata. A jesli nie, to znaczy, ze rzeczywiscie potrzebujg pomocy

z zewnatrz.

I.LK.- W USA rodzice moga niemal wszedzie znalez¢é pomoc. W Polsce nie mamy tylu
psychoterapeutow, pracownikow socjalnych i psychologicznych doradcéw w szkotach.

R.C. Wie pani co robitem podczas mojej praktyki? Nawet jako specjalista nie zawsze
mogtem pomoc, poniewaz rodziny nie byto sta¢ na terapie albo wyjezdzata i mogtem sie
spotkac z nimi tylko raz. Dawatem im wtedy mojg ksigzke. Poczytaj rozdziat o biernej agresji
i ztosci. To znacznie tansze niz konsultacja lekarska i jesli zastosujesz - bardziej skuteczne.
Kiedy rodzice przeczytajg jak powinni sami radzi¢ sobie z wkasng ztoscig, mogg postanowic:



chce wobec mego dziecka przyjg¢ takg postawe — grzecznie, ale stanowczo przez 24
godziny, tak mi dopomdéz Bdog. Tyle mozesz wytrwac. Nastepnego wieczoru przeczytaj
znowu i przyjmij znéw zobowigzanie. To jest najtrudniejsza praca na swiecie i nikomu nie
przychodzi ona fatwo. Jak ci nie wyjdzie - w porzadku, kazdemu co$ sie czasami nie udaje.
Ale trzeba sie starac¢. W taki sposob wszyscy sie uczymy.

I.K.- Jak wazna jest umiejetnoS¢ kontrolowania witasnego gniewu mozna sie przekonac
przegladajgc choéby gazety i kroniki kryminalne. Coraz wiecej mtodocianych sprawcéw.
Coraz wiecej gwattownie i destruktywnie wyrazanej ztosci.

R.C.- Tragedia. Dzieci i nastolatki dopuszczajg sie dzi$ bezprecedensowych okrucienstw

i zbrodni. Przemoc i zle wyrazana zlos¢ jest wielkim problemem rodzin i spoteczenstw.
Dlaczego? Poniewaz dojrzate wyrazanie gniewu nie przychodzi w sposéb naturalny i trzeba
sie tego nauczy¢ w domu, w dziecinstwie, a niestety rzadko to sie dzisiaj dzieje. W wielu
domach dzieci uczg sie czego$ wprost przeciwnego - jak niewlasciwie i niedojrzate radzi¢
sobie z wikasnym gniewem. Nie tylko od rodzicéw, ale i z telewiz;ji.

I.K.- Bardzo czesto powdd dla ktérego mtodzi ludzie reagujg brutalnym zachowaniem jest
absurdalnie btahy. Czasem sprawca nawet nie umie wyjasni¢ powodu. Jakby napedzany byt
jakas sitg, ktorej zrodia nie jest Swiadom i nad ktérg zupetnie nie panuije.

R.C. Dominujaca, pierwotng przyczyng ztosci u dzieci jest to, ze nie czujg sie one prawdziwie
kochane. Poniewaz tak wiele dzieci ma niezaspokojong te potrzebe, tak wiele z nich wyrasta
na ludzi, ktérzy wyrazajg swojg zlos¢ poprzez bunt, agresje i zachowanie skierowane
przeciw wszelkim autorytetom. Te zachowania ksztaltujg sie w dziecihstwie. Sg one
wyrazem podswiadomego gniewu dziecka, ktére nie czuje mitosci ani troski ze strony
rodzicow, a do tego nie zostato nauczone, jak radzi¢ sobie dojrzale ze swoim gniewem.
Jezeli chcemy, by dzieci wyrosty na ludzi prawych, odpowiedzialnych, z dobrym
charakterem, musimy zaspokoi¢ ich potrzebe mitosci i nauczy¢ je radzenia sobie z wiasng
ztoscig. Dzieci musza sie nauczy¢ na przyktadzie dorostych, ze istniejg inne, akceptowane
sposoby wyrazenia swej niezgody niz poprzez brutalne zachowanie.

I.K.- Dzieci dorastajg w Swiecie stworzonym przez dorostych. One go nie tworzg tylko
przystosowujg sie do jego regut.

R.C.- Tak. To naktada wielkg odpowiedzialnos¢ na dorostych. Niestety z poczuciem
odpowiedzialno$ci jest dzisiaj coraz gorzej. Swiat stat sie miejscem nieprzyjaznym

i niebezpiecznym dla dzieci. Dzieci przestaty by¢ postrzegane jako sens i rados$¢ naszego
zycia, nasza nadzieja na przyszto$¢. W dzisiejszym spoteczenstwie dzieci prawie sie nie
liczg, a ich potrzeby majg bardzo niski priorytet w decyzjach dorostych. Ros$nie liczba
rozwodéw i doméw, w ktdérych dzieci spedzajg dlugie godziny samotnie, bez dozoru,
najczesciej przed telewizorem. Rosnie przemoc wobec dzieci. Szkoly staty sie miejscem
niebezpiecznym, media z premedytacja toczg wojne przeciw dzieciom i miodziezy,
przekazujgc zdegenerowane programy wprost do naszych domow.

I.K.- Jak rodzice mogg temu zaradzi¢?

R.C.- Jako rodzice musimy broni¢ naszych dzieci i uczy¢ je dawania sobie rady w tym
trudnym i nieprzyjaznym Swiecie. Madre rodzicielstwo polega na zaspokajaniu potrzeb
naszych dzieci poprzez mitos¢ i przewodnictwo. Tylko wtedy, gdy dzieci czujg sie prawdziwie
kochane, sg skionne zaakceptowac nasze zasady i bra¢ wzor z rodzicow. Wiele dzieci

i nastolatkdw nie otrzymuje jednak od dorostych ani mitosci, ani dobrego przyktadu, ani
odpowiedniego przewodnictwa. Istnieje dzis alarmujgce pomieszanie co do tego co jest
dobre, a co zte. Wszedzie obserwujemy upadek wartosci. Czesto gtdwnym zajeciem
odpowiedzialnych rodzicow jest przeciwstawianie sie temu, co niesie ze sobg dzisiejsza
kultura. Oznacza to, ze rodzice muszg wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za catoSciowg



edukacje swoich dzieci. Muszg nauczy¢ je racjonalnego my$lenia, aby umiaty same oceni¢
sytuacje i polega¢ na swoim osgdzie wbrew wielu bardzo niezdrowym wptywom z zewnatrz.
Muszg tez uczy¢ dzieci wartosci i swiadomie rozwijac w nich takie cechy jak
prawdomownos¢, uczciwosé, wrazliwosé, poczucie odpowiedzialnosci. Wielu rodzicow

z rozpaczg odkrywa nagle przerazajgcy stan moralny swoich dzieci. Dzieci sg caty czas
uczone przez telewizje, reklamy i wielu ludzi z ich otoczenia, by uzasadnia¢ swe niewlasciwe
zachowania. Potrafig uzasadnia¢ najbardziej destrukcyjne dziatania, takie jak pijanstwo czy
narkotyki. Dlaczego sg tak podatne na te racjonalizacje? U podfoza tego lezy bierna agresja

i brak rodzicielskiego nauczania. Wielu rodzicow uwaza bowiem, ze skoro dzieci chodzg do
szkoty, to sitg rzeczy nauczg sie krytycznie mysle¢. Ale znajomos¢ faktéw nie jest
rownoznaczna z umiejetnoscig madrego myslenia.

I.K. Jak te zalecenia dla rodzicow przetozy¢ na jezyk codziennej praktyki?

R.C.- Trzeba spedza¢ z dzie¢mi czas, rozmawiaC z nimi, swoim zachowaniem dawac
przyktad. Jednym z najlepszych sposoboéw, by uczyé¢ dzieci myslenia, a zarazem wspaniatym
sposobem budowania rodzinnej wiezi, jest wspdlne czytanie. Powinny to by¢ madre teksty,
zawierajgce gtebokie tresci moralne - nie sentymentalne kawatki z piytkg trescig i
powierzchownymi bohaterami. To powinny by¢ ksigzki, ktére pobudzajg wyobraznie dziecka

i poruszajg w nim najszlachetniejsze struny. Wazne, by rozmawiajgc z dzieckiem

o bohaterach i sytuacjach, znajdowaé odniesienie do jego wtasnych doswiadczen. Zawsze ,
gdy dziecko wyrazi troske o jako$ osobe, pochwalmy jego wrazliwosé. Pomézmy mu tez
zorientowac sie w swiecie emocji - nazywajmy emocje, gdy czytamy o mitosci, bolu, poczuciu
winy, o ztosci, smutku, odrzuceniu czy rozczarowaniu. Zachecajmy, by dziecko okre$lato
swoje uczucia. Lepiej, gdy nauczymy je rozpoznawac i wyraza¢ uczucia werbalnie, niz by
miato przykre emocje odreagowywacé poprzez zachowania. Uczmy dziecko umiejetnosci
spojrzenia na swiat z perspektywy innej osoby, radzenia sobie z cudzg krytykg oraz
powsciggania checi do przerzucania odpowiedzialnosci na innych.

I.K- Istotne jest jednak nie tylko to, czego uczymy dziecko, ale w jakiej atmosferze to robimy.
| to odnosi sie zaréwno do rodzicéw, jak i wychowawcow oraz nauczycieli.

R.C.- To bardzo wazne. Jezeli nawet najwznioSlejsze nauki przekazujemy dziecku w sposob
nieprzyjazny, traktujemy je bez szacunku, krytykujemy, upokarzamy - wywotujemy w nim
bunt i ztos¢. Dziecko nie tylko nie jest wowczas w stanie sie uczyc, ale odrzuci te nauki.

I.K.- Czesto dorosli, zajeci swoimi karierami i sprawami, nie zauwazajg, ze w swoim dgzeniu
do débr materialnych, samorealizacji i zdobycia uznania przegapiajg co$ bardzo waznego.
Styszatam niedawno takg mysl ,Zaden sukces zawodowy nie zréwnowazy porazki
odniesionej w domu”. Chyba powinniSmy sie przyjrze¢ naszym priorytetom.....

R.C.- Z calg pewnoscig. Albowiem im bardziej spoteczenstwo koncentruje sie na
zaspokajaniu potrzeb dorostych, tym bardziej tracg na tym dzieci.

I.K. — Ostatecznie jednak tracimy wszyscy. Dziekuje Panu za rozmowe.

Materialy Fundacji ,,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom”.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Wykorzystywanie niniejszych materiatow, w tym publikacje na stronach internetowych,
odtwarzanie publiczne, a takze kopiowanie i ewentualne przerdbki, wymaga kazdorazowo
zgody Fundacji oraz zamieszczenia informacji o autorstwie.

Kontakt: wychowanieprzezczytanie@gmail.com
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