Program ,,Wychowanie przez czytanie — z ksigzkg w swiat
wartosci”

Zaspokajanie potrzeby bezwarunkowej mitosci u dzieci

ZBIORNIK EMOCJONALNY - Dzieci — jak i wszyscy inni ludzie — posiadajg potrzeby
emocjonalne - ,zbiornik emocjonalny”. Aby dziecko zdrowo sie rozwijato, jego zbiornik
emocjonalny musi by¢ wypetniony bezwarunkowg mitoscig rodzicéw.

Bezwarunkowa mitos¢ rodzicow jest najwazniejszg potrzebg emocjonalng dziecka.
Jest to mito§¢ okazywana bez wzgledu na cokolwiek — niezaleznie od zachowania
dziecka, jego wygladu czy osiggnie¢. Jest to mitos¢ okazywana dlatego, ze dziecko
istnieje i tej mitosci potrzebuje do zycia i rozwoju.

Werbalny przekaz mitosci (stowa ,kocham cie”), praca zawodowa ,dla dobra dziecka”,
czynno$ci na rzecz dziecka (sprzgtanie, gotowanie, prasowanie, pranie) — nie sg dla
dziecka prawdziwym nosnikiem mito$ci. Przeciwnie — czesto tak absorbujg rodzica, ze
nie ma on czasu na rozmowe czy zabawe z dzieckiem, jest zmeczony, niecierpliwy,
czasem reaguje niegrzecznie lub agresywnie, co jest zaprzeczeniem mitosci.

Mitos¢ nalezy dziecku, nawet nastolatkowi, okazywaé w sposéb dla niego
jasny i zrozumialy, czyli w jego wlasnym jezyku: poprzez zachowania
skierowane bezposrednio do niego!

1. Pelen mitosci kontakt wzrokowy
(zawsze ciepty, przyjazny peten akceptaciji)

2. Peten mitosci kontakt fizyczny
(przytulenie, pogtaskanie, zabawa w mocowanie sie — wszelkie
dopuszczalne formy zaspokojenia potrzeby bliskosci dziecka,
ma to by¢ zaspokojenie potrzeb dziecka, nie zas potrzeb osoby dorostej)

3. Skupiona na dziecku uwaga
(wytgczny czas, poswiecony w taki sposoéb, ze dziecko czuje sie wtedy
najwazniejsze na swiecie dla swego rodzica)

4. Pelne mitosci wychowanie
nauczanie zasad grzecznosci i wtasciwej komunikaciji,
nauczenie wartosci — gtdwnie przez wiasny przyktad, nauczenie
myslenia, rozwigzywania problemow itp.)

Dzieci, ktoérych ,,zbiornik emocjonalny” jest pusty, zle sie zachowuja, gdyz swym
zachowaniem pragng skupi¢ na sobie uwage dorostych. Takie dzieci réwniez gorzej

.....

odmiany — biernej agresiji - jest fakt, ze dziecko nie czuje sie prawdziwie kochane.




Materiaty Fundacji ,,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom”, opracowane na
podstawie ksigzki Rossa Campbella ,,Sztuka zrozumienia”.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Wykorzystywanie niniejszych materiatéw, w tym publikacje na stronach internetowych,
odtwarzanie publiczne, a takze kopiowanie i ewentualne przerdbki, wymaga
kazdorazowo zgody Fundacji oraz zamieszczenia informacji o autorstwie.

Kontakt: wychowanieprzezczytanie@gmail.com



